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1. ควำมเป็นมำของปัญหำกำรวิจัย 

 เนื่องด้วยทุกประเทศท่ัวโลกมีอัตราการเจริญเติบโตของประชากรผู้สูงอายุ (Aging Society) 
เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับผลส ารวจประชากรโลกโดยองค์การสหประชาชาติ (United 
Nations, 2015, น. 1-2) รายงานจ านวนผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปเพ่ิมขึ้นอย่างมากในเกือบทุก
ประเทศและภูมิภาคทั่วโลก โดยคาดว่าระหว่างปี พ.ศ. 2558 - 2573 จ านวนประชากรผู้สูงอายุ 
ทั่วโลกจะเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 56 จากจ านวน 901 ล้านคนเป็น 1.4 พันล้านคน และในปี พ.ศ. 2593 
ประชากรผู้สูงอายุทั่วโลกจะเพ่ิมมากขึ้นเป็น 2 เท่าจากขนาดในปี พ.ศ. 2558 ในปริมาณเกือบ 2.1 
พันล้านคน นอกจากนี้ในช่วง 15 ปีข้างหน้าจ านวนผู้สูงอายุคาดว่าจะมีอัตราการเติบโตอย่างรวดเร็ว
ที่สุดในประเทศกลุ่มลาตินอเมริกาและแคริบเบียน โดยคาดว่าประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปจะเพ่ิมขึ้น
เป็น ร้อยละ 71 รองลงมาคือทวีปเอเชีย ร้อยละ 66 ทวีปแอฟริกา ร้อยละ 64 โอเชียเนีย ร้อยละ 47 
ทวีปอเมริกาเหนือ ร้อยละ 41 และยุโรปร้อยละ 23 

ส าหรับประเทศในทวีปเอเชียนั้น องค์การสหประชาชาติได้คาดการจ านวนประชากร
ผู้สูงอายุว่าระหว่างปี พ.ศ. 2558  และ พ.ศ. 2573  ตัวอย่างเช่น ประเทศจีนประชากรอายุ 60 ปีขึ้น
ไป จะเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 15 เป็นร้อยละ 24 และประเทศไทยจะเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 16 เป็นร้อยละ 
27 (United Nations, 2015, p. 30) ส าหรับประเทศไทยได้ส ารวจประชากรล่าสุดในครั้งที่ 6 ในปี 
พ.ศ. 2560 โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ ซึ่งผลส ารวจประชากรประเทศไทยมีจ านวน 67.6 ล้าน
คน ในปี 2560 มีประชากรอายุ 60 ปี ขึ้นไป 11.3 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 16.7 ของประชากร
ทั้งหมด เป็นชาย 5.08 ล้านคน (ร้อยละ 15.4)  และหญิง 6.23 ล้านคน (ร้อยละ 18.0) เมื่อแบ่งกลุ่ม
ผู้สูงอายุออกเป็น 3 ช่วงวัย คือ ผู้สูงอายุวัยต้น (อายุ 60-69 ปี) ผู้สูงอายุวัยกลาง (อายุ 70-79 ปี) 
และผู้สูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปีขึ้นไป)  จะพบว่า ผู้สูงอายุของไทยส่วนใหญ่จะมีอายุอยู่ในช่วง 
วัยต้น ร้อยละ 57.4 ของผู้สูงอายุทั้งหมดเมื่อพิจารณาถึงแนวโน้มอัตราของผู้สูงอายุ พบว่า มี
แนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างเห็นได้ชัด คือ จากร้อยละ 6.8 ในปี 2537 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 9.4 ในปี
2545 เป็นร้อยละ 10.7 ในปี 2550 ร้อยละ 12.2 ในปี 2554  ร้อยละ 14.9 ในปี 2557 และเพ่ิมขึ้น
เป็นร้อยละ 16.7 ในปี 2560) (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2561) และสอดคล้องกับ กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2563) ระบุว่าประเทศไทยได้เข้าสู่การเป็นสังคมสูงอายุ 
(Ageing Society ) มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 โดยมีประชากรผู้สูงอายุ ร้อยละ 10 และประเทศไทยเป็น 
“สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์” (Complete Aged Society) ในปี พ.ศ. 2564 เพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 20 
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และคาดว่าจะเป็น  “สังคมสูงวัยระดับสุดขีด” (Super Aged Society) ภายใน พ.ศ.  2578 
โดยประมาณการว่าจะมีประชากรสูงอายุเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 30 ของจ านวนประชากรทั้งหมด ซึ่งการ
ที่ประชากรผู้สูงอายุไทยเพ่ิมขึ้นเกินกว่าร้อยละ 10 ท าให้ประเทศไทยมีผู้สูงอายุมากเป็นอันดับสอง
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รองจากประเทศสิงคโปร์ที่มีประชากรผู้สูงอายุร้อยละ 12 (กุศล 
สุนทรธาดา และคณะ, 2553) ส าหรับปัญหาที่ส าคัญของผู้สูงอายุ คือ ปัญหาสุขภาพร่างกาย ปัญหา
สุขภาพจิต และปัญหาของสมาชิกในครอบครัวเนื่องจากโครงสร้างครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปในสังคม
เมืองผู้สูงอายุอาจถูกทอดทิ้ง เนื่องจากบุตรหลานแยกครอบครัวออกไป เป็นต้น จึงเป็นเหตุให้
ผู้สูงอายุที่ยังมีศักยภาพต้องการพัฒนาตนเองด้านการศึกษาเพ่ือการประกอบอาชีพตามความ
เหมาะสมกับตนเองหรือเพ่ือให้ทันการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน ซึ่ง อาชัญญา  
รัตนอุบล (2559, น. 29-30, 43) กล่าวว่าผู้สูงอายุต้องการได้รับการศึกษาเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการพ้ืนฐาน 5 ประการ ได้แก่ ต้องการความรู้เพ่ือสามารถปรับตัวด ารงตนอยู่ในสังคม เพ่ือ
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในสังคม เพ่ือสามารถถ่ายทอดความรู้ความสามารถที่มีอยู่ให้แก่สังคม 
เพ่ือเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสังคมเพ่ือให้สามารถมีส่วนร่วมในชุมชนสังคม และเพ่ือพัฒนาตนเอง
ให้ดีขึ้นกว่าเดิม และจากการทบทวนนโยบายในระดับชาติด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอย่าง
ยั่งยืน รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 (ส านักนายกรัฐมนตรี , 2550) 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2552) แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) 
พบว่าได้ก าหนดยุทธศาสตร์ส าคัญด้านการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ โดยการ
ก าหนดให้มีการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ (Lifelong Learning) เพ่ือ
การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม 

          มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเป็นมหาวิทยาลัยเปิดของรัฐที่จัดการเรียนการสอนด้วย
ระบบการศึกษาทางไกลโดยยึดหลักการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต กระบวนการจัดการ
ศึกษาเพ่ือความเจริญงอกงามทุกเพศทุกวัย โดยมีจุดประสงค์เพ่ือขยายโอกาสทางการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาแก่ประชาชนทุกคนในทุกพ้ืนที่ทั่วประเทศ โดยเฉพาะผู้ที่ประกอบอาชีพแล้วไม่มี
โอกาสเข้าศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาแบบชั้นเรียน รวมทั้งผู้ที่อยู่ห่างไกลจากสถาบันการศึกษา และ 
ผู้ที่มีข้อจ ากัดอย่างอ่ืนที่ไม่สามารถเข้ารับการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระบบปิดได้  โดยผู้สอน 
จะถ่ายทอดเนื้อหาความรู้และประสบการณ์ไปยังผู้เรียนผ่านสื่อประเภทต่างๆ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ 
ด้วยตนเองอยู่ที่บ้านหรือที่ท างาน โดยไม่ต้องเดินทางมาเข้าชั้นเรียนที่มหาวิทยาลัย สื่อที่ใช้ในการ
ถ่ายทอดความรู้เป็นสื่อประสม ประกอบด้วยสื่อหลายชนิด ใช้สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อหลัก ส่วนสื่อเสริม
ประกอบด้วย รายการวิทยุโทรทัศน์ ซีดี วีซีดี การสอนเสริมและการฝึกปฏิบัติ ปัจจุบันมีการใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์มากขึ้นทั้งแบบออฟไลน์และออนไลน์ เช่น การใช้ e-tutorial เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้



3 

 

และปฏิสัมพันธ์ของนักศึกษา จากการศึกษาข้อมูลสถิตินักศึกษาผู้สูงอายุที่เข้ารับการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช ปีการศึกษา 2559-2562 ดังนี้ ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 135 คน ปีการศึกษา 2560 จ านวน 165 คน และปีการศึกษา 2561 จ านวน 143 คน ปี
การศึกษา 2562 จ านวน 152 คน รวมทั้งสิ้น 595 คน (ฝ่ายรับนักศึกษา ส านักทะเบียนและวัดผล 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , 2562) จากข้อมูลดังกล่าว พบว่าจ านวนนักศึกษาผู้สูงอายุมี
แนวโน้มสูงขึ้นในแต่ละปี 

ปัญหาการเรียนรู้ของนักศึกษาผู้สูงอายุอันเนื่องจากความเสื่อมถอยของร่างกายทั้งด้าน  
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ (Physiological) ทางอารมณ์ (Emotional) การเรียนรู้และสติปัญญา 
(Cognitive) และความเป็นส่วนตัว (Interpersonal)  ซึ่งจะมีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล 
กล่าวคือ ยิ่งมีอายุมากขึ้นเท่าไรก็จะยิ่งแตกต่างกันมากขึ้นเท่านั้น (อาชัญญา รัตนอุบล , 2559,  
น. 35-36)  ซึ่งถึงแม้การเรียนรู้ ความจ า และการมองเห็นของผู้สูงอายุจะลดลง แต่ยังพบว่าผู้สูงอายุ
สามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้ ถ้าการเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์เดิมที่ผ่านมา และ
ระยะเวลาที่ใช้ในการเรียนซึ่งต้องให้เวลาแก่ผู้สูงอายุมากข้ึน ผู้สูงอายุจะมีความจ าเรื่องราวในอดีตได้
ดี แต่จะมีความจ าเกี่ยวกับสิ่งใหม่ๆ ลดลง การกระตุ้นความจ าของผู้สูงอายุจะต้องอาศัยการปฏิบัติ
เป็นล าดับขั้นตอน เช่น การเขียน หนังสือตัวโต การใช้สีกระตุ้นการมองเห็น และไม่ควรเน้นหรือถาม
ซ้ าในเรื่องที่ผู้สูงอายุจ าไม่ได้ ซึ่งการจดบันทึกจะช่วยผู้สูงอายุจ าได้มากขึ้น (ธนยศ สุมาลย์โรจน์ และ 
ฮานานมูฮบิบะตุดดีน นอจิ สุขไสว, 2558, น. 246)  

ส าหรับปัญหาด้านการวัดและประเมินการเรียนรู้ นักศึกษาผู้สูงอายุในระบบการศึกษาทางไกล
ของมหาวิทยาลัยสุ โขทัยธรรมาธิราช โดยใช้ระบบการวัดและประเมินผลเน้นที่การสอบ 
เพ่ือตัดสินผลหรือเกรดเป็นหลัก ซึ่งส่งผลกระทบต่อนักศึกษาผู้สูงอายุที่มีปัญหาเรื่องความจ าที่ลดลง 
จึงไม่สามารถจดจ าเนื้อหาการเรียนรู้ที่มีปริมาณมากโดยในแต่ละชุดวิชามี 15 หน่วยหรือบท ส่งผล
ท าให้เกิดปัญหาการสอบไม่ผ่านหรือปัญหาการลาออกกลางคันของนักศึกษา อีกทั้งปัญหาด้านความ
เสื่อมถอยของวัยของนักศึกษาผู้สูงอายุ เช่น คิดช้า การฝนหรือเขียนตอบช้า เป็นต้น ส่งผลท าให้
ระยะเวลาในการท าข้อสอบของนักศึกษาผู้สูงอายุแตกต่างจากนักศึกษาปกติทั่วไป นอกจากนี้ด้วย
ข้อจ ากัดด้านสายตาและการมองเห็นเวลาท าข้อสอบท าให้เกิดความคลาดเคลื่อนอันมาจากผู้เข้าสอบ 
เช่น ฝนรหัสประจ าตัวนักศึกษาหรือรหัสชุดวิชาผิด หรือฝนค าตอบผิดช่องหรือฝนจาง และตัวอักษร
ขนาดเล็กท าให้อ่านโจทย์ไม่ชัด เป็นต้น และเนื่องด้วยความหลากหลายและซับซ้อนของโจทย์หรือ
ข้อสอบเพ่ือวัดทักษะผู้เรียนหลายด้านท าให้นักศึกษาผู้สูงอายุต้องใช้เวลาเรียบเรียงความคิดเพ่ือ
แก้ปัญหาโจทย์และตอบข้อสอบดังกล่าวมากกว่านักศึกษาปกติทั่วไป (ฝ่ายจัดสอบ, 2562) นอกจากนี้
ความหลากหลายของทักษะที่ต้องการวัดมีความส าคัญต่อการวัดและประเมินนักศึกษาผู้สูงอายุ โดย
ข้อมูลสถิตินักศึกษาผู้สูงอายุในระดับปริญญาตรีของ มสธ. ปีการศึกษา 2559 – 2562 พบว่าสาขาวิชา
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ที่นักศึกษาผู้สูงอายุสนใจเลือกเรียนจ านวนมากคือ สาขาวิชานิติศาสตร์ สาขาวิชาวิทยาการจัดการ  
และสาขาวิชาศิลปศาสตร์ เป็นต้น  ซึ่งเนื้อหาของสาขาวิชาทางกฎหมายส่วนใหญ่มีความหลากหลาย
ของข้อสอบ โดยข้อสอบมีทั้งแบบปรนัยอย่างเดียว และแบบปรนัยผสมอัตนัย ซึ่งนอกจากนักศึกษา
จะต้องจดจ าข้อกฎหมายได้แล้วยังต้องมีทักษะการคิดวิเคราะห์เพ่ือวินิจฉัยข้อกฎหมายต่างๆ อัน
กระทบต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาผู้สูงอายุซึ่งมีความเสื่อมถอยของวัยและความจ าในที่สุด (ฝ่ายรับ
นักศึกษา ส านักทะเบียนและวัดผล มสธ., 2562) 

ดังนั้น เหตุผลและความจ าเป็นที่สนใจในการท าวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากมหาวิทยาลัยสุโขทัย 
ธรรมาธิราชเปิดโอกาสทางการศึกษาในการรับนักศึกษาทุกเพศทุกวัย ทั้งนีเ้นื่องด้วยสภาพธรรมชาติ
ของผู้เรียนที่แตกต่างกัน การออกแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้จึงควร พิจารณาออกแบบให้
สอดคล้องกับสภาพธรรมชาติผู้เรียนที่มีลักษณะแตกต่างกัน ดังนั้นหากใช้รูปแบบการวัดและ
ประเมินผลแบบเดียวกันส าหรับนักศึกษาทุกคนทั้งนักศึกษาปกติทั่วไปและนักศึกษาผู้สูงอายุ  
ย่อมส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาผู้สูงอายุอย่างชัดเจน เนื่องจากผู้สูงอายุมีความเสื่อมถอยตาม
วัย มีความบกพร่องบางประการที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ ได้แก่ ด้านสายตาและการมองเห็น 
ด้านความจ าและการท างานของสมองที่ลดลง ต้องใช้ระยะเวลาในการศึกษาทบทวนนานกว่าปกติ 
และสอบ ไม่ ผ่ าน ต้ อ งล งทะ เบี ยน เรี ยน ชุ ด วิ ช า เดิ ม ซ้ า หลายครั้ ง  เ ป็ นต้ น  ซึ่ ง ปั จ จุ บั น
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชใช้รูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษา 3 กลุ่ม 
คือ นักศึกษาปกติทั่วไป นักศึกษาออทิสติกส์ และนักศึกษาพิการทางจักษุ เป็นต้น แต่ยังไม่มีรูปแบบ
การวัดและประเมินโดยเฉพาะที่เหมาะสมส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ การวิจัยครั้งนี้จึงสนใจศึกษาเพ่ือ
พัฒนารูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุในระบบการศึกษาทางไกล
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือให้ได้สารสนเทศที่เป็นประโยชน์ส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เช่น ส านักทะเบียนและวัดผล สาขาวิชา ส านักบริการการศึกษา และผู้บริหารหาวิทยาลัยสุโขทัย 
ธรรมาธิราช ได้ใช้เป็นแนวทางก าหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติด้านการวัดและประเมินผล  
การเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ให้หมาะสมกับนักศึกษาผู้สูงอายุต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

2.1 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาผู้สูงอายุต่อการวัดและประเมินการเรียนรู้ในระบบ
การศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2.2 เพ่ือพัฒนารูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุในระบบ
การศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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3. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
3.1. ได้รูปแบบการวัดและประเมินผลที่เหมะสมส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุในระบบการศึกษา

ทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่มีสอดคล้องกับสภาพธรรมชาติของนักศึกษาผู้สูงอายุที่มี
ลักษณะแตกต่างจากนักศึกษาทั่วไป 

3.2 ได้สารสนเทศที่เป็นประโยชน์ส าหรับผู้บริหารมหาวิทยาลัยในระบบการศึกษาทางไกล
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าไปใช้พิจารณาปรับปรุงการวัดและประเมินผลและการจัดการ เรียน 
การสอนให้สอดคล้องกับสภาพบริบทของนักศึกษาผู้สูงอายุ ซึ่งผู้บริหารมหาวิทยาลัยและหน่วยงาน 
ที่เก่ียวข้องสามารถน าไปใช้ก าหนดนโยบายการจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงอายุได้ต่อไป 
 
4. ขอบเขตกำรวิจัย 

4.1  ขอบเขตเชิงประชากร 

   การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตด้านประชากร ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มดังนี้  
     กลุ่มที่ 1 นักศึกษาผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสุโขทัย  
ธรรมาธิราช เพ่ือการเก็บข้อมูลพ้ืนฐานของนักศึกษา เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความคิดเห็นที่มีต่อ
การรวัดและประเมินการเรียนรู้ด้วยระบบการศึกษาทางไกล โดยเป็นนักศึกษาที่สมัครเข้ารับ
การศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรี  ประจ าปีการศึกษา 2559-2562 เก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย 2 วิธี คือ 1) ผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 240 คน และการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 
40 คน  
  กลุ่มที่ 2 ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้ข้อเสนอแนะการยกร่างรูปแบบและยืนยัน
รูปแบบ ดังต่อไปนี้ 

1) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาทางไกล จ านวน 5 ท่าน ด้านการศึกษาของผู้สูงอายุ 
จ านวน 5 ท่าน และด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 5 ท่าน รวมทั้งสิ้น 15 ท่าน เข้าร่วม 
การสนทนากลุ่ม (focus group) จ านวน 2 ครั้ง เพ่ือให้ข้อเสนอแนะส าหรับยกร่างรูปแบบการวัด
และประเมินการเรียนรู้ด้วยระบบการศึกษาทางไกลส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ และตรวจสอบยืนยัน
รูปแบบ 

2) บุคลากรที่ปฏิบัติหน้าที่ให้บริการนักศึกษาผู้สูงอายุ จ านวน 5 ท่าน และเจ้าหน้าที่
ส านักทะเบียนและวัดผล จ านวน 5 ท่าน รวมทั้งสิ้น จ านวน 10 ท่าน เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม  
(focus group) เพ่ือเสนอแนวทางการให้บริการการศึกษาด้านการวัดและประเมินผลส าหรับ
นักศึกษาผู้สูงอายุ 

3) ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้บริหารมหาวิทยาลัย เพ่ือรับรองรูปแบบการวัดและประเมิน 
การเรียนรู้ด้วยระบบการศึกษาทางไกลส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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       4.2 ขอบเขตด้านรูปแบบการวัดและประเมิน  
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตด้านรูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับ

นักศึกษาผู้สูงอายุในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พิจารณาครอบคลุม
ทั้งระหว่างการเรียนการสอนหรือเรียนรู้ด้วยตนเอง และเม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอน ดังนี้ 

การประเมินความก้าวหน้า (Formative assessment) ซึ่งเป็นการประเมินที่เกิดขึ้น 
ในระหว่างการเรียนการสอนหรือการสอนเสริมเพ่ือให้ได้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) โดยพิจารณา
ใน 2 ประการคือ 1) การประเมินขณะเรียนรู้ เป็นการรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับการเรียน
ของนักศึกษาผู้สูงอายุในขณะเรียนเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของตนเองโดยท าแบบประเมินตนเอง
ก่อนเรียน หรือตรวจสอบว่าตนเองมีความรู้เพ่ิมขึ้นมากน้อยเพียงใดหรือไม่หลังจากที่ได้อ่านเอกสาร
ชุดวิชาและท ากิจกรรมท้ายและแบบประเมินหลังเรียน และ 2) การประเมินเพ่ือการเรียนรู้ เป็นการ
ประเมินเพ่ือปรับปรุงวิธีการเรียนรู้หรือพัฒนานักศึกษาเป็นรายบุคคลผ่านการท ากิจกรรมหรือสอน
เสริมหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยจัดให้หรือแบบฝึกหัดในชุดวิชาที่มีการสอนเสริมหรือ
สอนเสริมแบบเก็บคะแนน เป็นต้น 
  การประเมินเพ่ือสรุปรวม (Summative assessment) ซึ่งเป็นการประเมินเกิดขึ้นหลัง 
การเรียนการสอน เพ่ือสรุปหรือตัดสินผลการเรียนรู้ว่านักศึกษาความรู้และทักษะมากน้อยเพียงใด  
โดยพิจารณาจากการประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือตัดสินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาอิงตามมาตรฐาน
ของหลักสูตร 

องค์ประกอบของรูปแบบการประเมิน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ก าหนดองค์ประกอบ 3 ด้าน ดังนี้  
 1) การประเมินขณะเรียนรู้ 2) การประเมินเพ่ือการเรียนรู้ และ 3) การประเมินผลการเรียนรู้  
โดยพิจารณาถึงวัตถุประสงค์ บทบาทของผู้เกี่ยวข้อง กระบวนการ เครื่องมือ และเงื่อนไขหรือข้อควร
พิจารณาคุณภาพของการประเมิน  

คุณภาพของรูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ ในระบบ
การศึ กษาทา ง ไกล  การวิ จั ย ครั้ ง นี้ อิ ง ต ามมาตรฐ านการประ เมิ นตาม หลั กการของ  
The Commonwealth of Learning 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) มาตรฐานด้านความมีประโยชน์ 
(Utility) 2) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้  (Feasibility) 3) มาตรฐานด้านความเหมาะสม 
(Propriety) และ 4) มาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy) 

 
5. นิยำมศัพท์/นิยำมปฏิบัติกำร 

  นักศึกษำผู้สูงอำยุ หมายถึง นักศึกษาที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่ก าลังเข้ารับการศึกษาทุก
สาขาวิชาที่เปิดสอนในหลักสูตรปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช    
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  ระบบกำรศึกษำทำงไกล หมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่อาจารย์ถ่ายทอดเนื้อหาวิชา
ความรู้ รวมทั้งประมวลประสบการณ์ต่างๆ มายังนักศึกษาผู้สูงอายุ ในระบบการศึกษาทางไกลโดย
ผ่านสื่อประสม ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์ วีดิทัศน์ สื่อออนไลน์ และการสอนเสริม รวมทั้งศูนย์บริการ
การศึกษา เป็นต้น โดยมุ่งหวังให้นักศึกษาเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถก าหนดเวลา และควบคุมการ
เรียนของตนเองได้ 

ควำมคิดเห็น หมายถึง ความคิด มุมมอง หรือความรู้สึกภายในของนักศึกษาผู้สูงอายุที่มีต่อ 
การวัดและประเมินการเรียนรู้ ด้วยระบบการศึกษาทางไกลทั้งด้านการประเมินขณะเรียนรู้   
การประเมินเพ่ือการเรียนรู้  และการประเมินผลการเรียนรู้  เพ่ือให้สารสนเทศที่มีประโยชน์ต่อ 
การพัฒนารูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักศึกษาผู้สูงอายุ 

รูปแบบกำรวัดและประเมินในระบบกำรศึกษำทำงไกล  หมายถึง กรอบความคิดหรือ
แบบแผนในการประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุในระบบการศึกษาทางไกล ซึ่งแสดงถึง
วัตถุประสงค์ของการประเมิน บทบาทของผู้ที่เกี่ยวข้องในการประเมิน กระบวนการประเมิน 
เครื่องมือประเมิน และเงื่อนไขหรือข้อพิจารณาในการประเมิน ซึ่งเป็นแนวทางรูปธรรมตามสภาพ
จริงที่ถ่ายโยงระบบความสัมพันธ์มาจากแนวคิดทฤษฎีการประเมินสู่แผนการปฎิบัติการการประเมิน     

กำรประเมินควำมก้ำวหน้ำ (Formative assessment) หมายถึง การประเมินที่เกิดขึ้น
ในระหว่างการเรียนการสอนหรือการสอนเสริมเพ่ือให้ได้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) ส าหรับ
พัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษาผู้สูงอายุ ซึ่งสารสนเทศที่ได้จากข้อมูลป้อนกลับจากอาจารย์ที่ช่วยให้
นักศึกษาได้ปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเอง โดยประเมินตนเองว่าท าได้ตามเป้าหมายของการเรียนรู้
หรือไม่ และแก้ไขข้อบกพร่องในการเรียนรู้ของตน สามารถพัฒนาตนเองในการเรียนรู้ จนกระทั่ง
บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ 

กำรประเมินสรุปรวม (Summative assessment) หมายถึง การประเมินที่เกิดขึ้นหลัง
การเรียนการสอน เพ่ือสรุปว่าความรู้และทักษะของนักศึกษาเป็นไปตามเป้าหมายของหลักสูตรหรือ
การจัดการศึกษามากน้อยเพียงใด ซึ่งตัดสินด้วยการตัดเกรดหรือการตัดสินว่าผ่านหรือไม่ผ่าน อีกทั้ง
ยังสามารถสะท้อนผลการเรียนรู้ในภาพรวมว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีอัตราการสอบผ่านมากน้อย
เพียงใด 

กำรประเมินเพื่อกำรเรียนรู้ (Assessment for Learning) หมายถึง การประเมินเพ่ือ
ปรับปรุงวิธีการเรียนรู้หรือวินิจฉัยปัญหาการเรียนรู้ของนักศึกษาแต่ละบุคคลในรายวิชาที่มีการสอน
เสริมหรือสอนเสริมแบบเก็บคะแนน ซึ่งการประเมินที่เกิดขึ้นในขณะจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
ปรับปรุงวิธีการเรียนรู้หรือพัฒนานักศึกษาเป็นรายบุคคลผ่านการท ากิจกรรมหรือแบบฝึกหัด การมี
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ปฏิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และนักศึกษา การตั้งค าถามให้คิด ฟัง และให้ค าตอบเพ่ือสะท้อน
ความคิดออกมา ซึ่งเป็นการประเมินตามแนวทางของการประเมินความก้าวหน้า  

กำรประเมินขณะเรียนรู้ (Assessment as Learning) หมายถึง การรวบรวมข้อมูลเชิง
ประจักษ์เกี่ยวกับ การเรียนของนักศึกษาผู้สูงอายุในขณะเรียนเพ่ือช่วยให้นักศึกษาตระหนักในการ
เรียนรู้ของตนเอง นักศึกษาประเมินตนเองว่ามีความรู้อะไร อะไรท าได้ และต้องการเรียนรู้ในสิ่งใหม่
อะไรเพ่ิมขึ้น เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับนักศึกษาในการออกแบบแผนการเรียนรู้และกลยุทธ์ในการ
เรียนรู้ที่จะช่วยให้นักศึกษาพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นการประเมินตาม
แนวทางของการประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ (Assessment of Learning) หมายถึง การประเมินเพ่ือ
ตัดสินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาผู้สูงอายุว่าเกิดการเรียนรู้บรรลุตามมาตรฐานของหลักสูตรเพียงใด  
การประเมินตามแนวทางนี้เป็นการประเมินสรุปรวม   

คุณภำพของรูปแบบกำรประเมิน หมายถึง การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการวัดและ 
การประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษาผู้สูงอายุในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัย  
ธรรมาธิราช ได้ศึกษาโดยอิงตามมาตรฐานการประเมิน 4 ด้าน คือ มาตรฐานด้านอัตถประโยชน์ 
(Utility) มาตรฐานด้านความเป็นไปได้ (Feasibility) มาตรฐานด้านความเหมาะสม (Propriety) 
และมาตรฐานด้านความถูกต้อง (Accuracy)  

 


